 Atlétikai Megyei Döntő 
Versenykiírása
2022.
 
A versenyek célja:  
Az Atlétika sportág megszerettetése.

            Versenyalkalom biztosítása.

           A megyei bajnoki címek eldöntése.

A versenyek ideje, helye: Nyíregyháza, Atlétikai Centrum Erkel Ferenc u. 10.
 

          2022. április 26.      13.00         V-VI. kcs. egyéni

          2022. április 27.      11.00         V-VI. kcs. egyéni és III-IV. kcs. egyéni                                                                                            
          2022. május 04.        8.30            IV. kcs. többpróba egyéni és csapat

                                         13.00         II-III. kcs. többpróba egyéni és csapat
A versenyek rendezője: Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Diáksport és Szabadidő Egyesület
A versenybíróság 
Elnöke:                   Bakosi Béla    
Elnökhelyettes:      Kindrusz Jolán
Titkár:                    Tölgyesi Tiborné                             
                           
A versenyek résztvevői: Az egyéni versenyeken indulók naponta 2 egyéni számban és váltóban indulhatnak! A többpróba versenyszámok csapatversenyében a körzeti győztesek, az egyéniben  a körzeti versenyek I-II. helyezettei indulhatnak
                                            A többpróba csapat 6 főből áll, azonban már 5 fővel indítható.
Nevezés: Interneten az MDSZ honlapján

                Nevezési határidő:2022. április 23.
               Helyszínen való nevezés nem lehetséges!
Felversenyzés: Minden versenyző a saját korcsoportjában indulhat, „felversenyzés nem lehetséges, kivéve a 2007-ben született középiskolás tanulók, akik az V. kcs versenyein indulhatnak, de akkor a saját IV. korcsoport versenyein nem vehetnek részt.

Igazolás: Az MDSZ nevezési rendszerbe történt nevezés alapján kinyomtatott, az iskola igazgatója által aláírt és pecséttel ellátott nevezési lappal és diákigazolvánnyal.   
Díjazás: Az egyéni és csapat 1-3. helyezettek éremdíjazásban részesülnek.

 
Költségek: A rendezési, valamint a díjazás költségeit a rendező biztosítja, a további költségeket a résztvevők állják.

 
Egyéb: A versenyeken a MASZ szabályai érvényesek.
            Az Atlétika pályabajnokság az MDSZ versenykiírásban a 48-56 oldalon található.
I D Ő R E N D
2022. április 26. 
	11.00
	100 m gát  /76,2 cm/
Magasugrás

Gerelyhajítás  /500gr/

Gerelyhajítás  /600gr/
	if
	V 
V-VI

V

VI.
	Leány
Fiú

Leány
Leány

	11.10
	100 m gát  /84 cm/
	if.
	VI.


	Leány

	11.25
	110 m gát  /91,4cm/
	if.
	V.


	Fiú

	11.35
	110 m gát  /99cm/
	if.
	VI.
	Fiú

	11.50
	100 m


	ief.
	V-VI

	Leány



	12.00
	100 m 
Gerelyhajítás  /700gr/

Gerelyhajítás  /800gr/
	ief.
	V-VI
 V

VI
	Fiú
 Fiú
Fiú

	12.20
	1500 m
Magasugrás
	if.
	V-VI
 V-VI
	Leány 
Leány

	12.30
	1500 m
	if.
	V-VI


	Fiú



	12.50
	100 m
	döntő
	V-VI
	Leány

	13.00
	100 m

Diszkoszvetés  /1kg/

Diszkoszvetés  /1kg/
	döntő
	V-VI

V

VI
	Fiú

Leány
Leány

	13.20
	400 m
	if.
	V-VI
	Leány

	13.45
	400 m


	if.
	V-VI


	Fiú



	14.00
	4x100 m
Diszkoszvetés  /1,5kg/

Diszkoszvetés  /1,75kg/
	if.
	V-VI 
V

VI

	Leány
Fiú
Fiú


	14.20
	4x100 m
	if.
	V-VI
	Fiú


2022. április 27.

	11.00
	100 m

Magasugrás

Távolugrás
Kislabdahajítás
	ief.
	IV.

III-IV.

V-VI.
IV.
	Leány

Leány

Leány-Fiú
Fiú

	11.10
	100 m
	ief.
	IV.
	Fiú

	11.20
	60 m
	ief.
	III.
	Leány

	11.30
	60 m
	ief.
	III.
	Fiú

	11.45
	100 m
	döntő
	IV.
	Leány

	11.50
	100 m
	döntő
	IV.
	Fiú

	11.55
	60 m
	döntő
	III.
	Leány

	12.00
	60 m

Súlylökés  /3kg/
Súlylökés  /4kg/
Kislabdahajítás
	döntő

 

 
	III.

V.
VI.
           IV.
	Fiú

Leány
Leány
Leány

	12.15
	3000 m 
Távolugrás /60cm-s sávból/
Magasugrás
	if.
	V-VI.
III.

III-IV.
	Leány 
Leány-Fiú

Fiú

	12.35
	3000 m
	if.
	V-VI.
	Fiú

	13.00
	300 m 
Kislabdahajítás

Súlylökés  /5kg/
Súlylökés  /6kg/
	if.
	IV.
III.

V.
           VI.
	Leány 
Leány

Fiú
Fiú

	13.15
	300 m
	if.
	IV.
	Fiú

	13.30
	1500 m
Távolugrás
	if.
	IV.
IV.
	Leány

Leány-Fiú

	13.40
	1500 m
	if.
	IV.
	Fiú

	13.50
	200 m
	if.
	V-VI.
	Leány

	14.00
	200 m
Kislabdahajítás

Súlylökés /3kg/
Súlylökés  /4kg/
	if.
	V-VI.
III.

IV.
IV.
	Fiú
Fiú

Leány
Fiú

	14.10
	600 m
	if.
	III.
	Leány

	14.20
	600 m
	if.
	III.
	Fiú

	14.30
	800 m
	if.
	V-VI.
	Leány

	14.35
	800 m
	if.
	V-VI.
	Fiú

	14.40
	4x100 m 
	if.
	III. és IV.
	Leány

	14.50
	4x100 m
	if.
	III. és IV.
	Fiú

	15.00
	4x400 m
	if.
	V-VI.
	Leány

	15.20
	4x400 m
	if.
	V-VI.
	Fiú

	15.40
	4x600 m
	if.
	IV.
	Leány

	15.50
	4x1000 m
	if.
	IV.
	Fiú


2022. május 04.
	8.30 
	Többpróba egyéni és csapat nevezések leadása
	

	     9.0000 óra
	100 m
	
	IV.
	Leány

	
	100 m
	
	
	Fiú

	9.30
	Távolugrás
	
	IV.
	Fiú

	
	Súlylökés  /3kg/
	
	
	Leány

	10.00
	Kislabdahajítás
	
	IV.
	Leány

	
	Súlylökés  /4kg/
	
	
	Fiú

	10.30 
	Távolugrás
	
	IV.
	Leány

	
	Kislabdahajítás
	
	
	Fiú

	11.45
	800 m
	
	IV.
	Leány

	12.15 
	800 m
	
	IV.
	Fiú


 
	13.00 
	Többpróba egyéni és csapat nevezések leadása
	

	13.30
	60 m

 
	
	III. 

 
	 Leány-Fiú



	13.50
	60 m

 
	
	II. 

 
	 Leány-Fiú



	14.00
	Távolugrás  /60cm-s sávból/
Távolugrás  /60cm-s sávból/
Kislabdahajítás

Kislabdahajítás
	A pálya
B pálya


	III. 

III.       
       II. 

       II.            
	 Leány

 Fiú

 Leány 

 Fiú

	15.00
	Távolugrás  /60cm-s sávból/

Távolugrás  /60cm-s sávból/
Kislabdahajítás

Kislabdahajítás
	A pálya

B pálya


	II.

II.

III.

III.
	 Leány

 Fiú

 Leány

 Fiú



	16.00
	600 m

 
	
	III.

 
	 Leány



	16.15
	600 m
	
	III. 
	 Fiú

	16.30
	4x100 m
	
	II.
	 Leány

	16.40
	4x100 m
	
	II. 
	 Fiú


